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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษา ความรู้ การรับรู้ในแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพช่อง

ปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อการป้องกนัการเกิดโรคฟันผุ 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ จ านวนเงินท่ีไดม้าโรงเรียนต่อวนั อาชีพของผูป้กครอง รายไดต่้อ
เดือนของผูป้กครอง ความรู้ แบบผนความเช่ือดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนั
การเกิดโรคฟันผุ ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา อ าเภอส่องดาว จงัหวดัสกลนคร ใชท้ฤษฎีดา้นความรู้
และแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา สมมติฐานการศึกษา คือ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุจ านวนเงินท่ีไดม้าโรงเรียนต่อวนั อาชีพของผูป้กครอง รายไดต่้อเดือนของผูป้กครอง ความรู้ 
แบบผนความเช่ือดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกนัการเกิดโรค
ฟันผุ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อ าเภอส่องดาว จังหวดัสกลนคร เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตที่รับผิดชอบพื้นท่ีอ าเภอ
ส่องดาว จงัหวดัสกลนคร จ านวน 206 คน น าไปค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางเคซ่ีและมอแกน ดว้ยการ
สุ่มแบบเป็นระบบ ไดจ้ านวน 131 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไควส์แคว สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์
สัน และสเปียแมน  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 1) มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดบัมาก มีการ
รับรู้ตามแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพช่องปาก ในการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคฟันผุ ความรุนแรง
ของโรคฟันผุ และอุปสรรคต่อการป้องกันโรคฟันผุ อยู่ในระดับปานกลาง มีการรับรู้ประโยชน์ของการดูแล
สุขภาพช่องปาก และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคฟันผุ อยูใ่นระดบัมาก และมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากภาพในระดบัมาก 2) ปัจจยัอาย ุมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01,  ปัจจยัความรู้ จ านวนเงินท่ีไดจ้ากผูป้กครองต่อวนั การรับรู้ประโยชน์ของการดูแล



 

สุขภาพช่องปาก และแรงจูงใจในการป้องกนัโรคฟันผุ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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